presupuesto

y ten control de tus finanzas
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La vida

estd cambiando

y se hace necesario que
reorganicemos muchas cosas,
entre esas nuestras finanzas
personales, familiares, y si
tenemos, las de nuestra empresa.

Para asumir esta misién, que no deberia ser
titanica, debemos elaborar un presupuesto.

Si nunca has realizado uno y por el contrario tienes
miles de dudas sobre cémo hacerlo, tranquilo, continda
con esta lectura ya que te daremos varias ideas que te
serdn muy Utiles para completar esta tarea.
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Como dar
el primer
pPaso

para elaborar
un presupuesto

» Larevisiony el conocimiento sobre tu

situacién econdmica te dardn una visién
real de tu presente y te permitirdn ver un
panorama de cémo podria ser tu futuro

si no realizas cambios significativos

en tus comportamientos financieros.

Asi que enumera tus gastos fijos e
ingresos, desglosa tus obligaciones,
identifica el valor de tus ahorros y
estima cudnto es el dinero que usas
en gastos variables.
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Con esta informacidn a la mano tendrds clara

la cantidad de dinero con la que dispones mes

a mes, y si es suficiente para enfrentar tus
necesidades y situaciones inesperadas; si por
el contrario los valores que arrojan no son
positivos, es hora de hacer un presupuesto.

Con esta herramienta tendrds control de tu
dinero, pues te ayudard a establecer
prioridades en tus gastos mensuales e
identificar cudles son los realmente necesarios

como la alimentacién o el pago de servicios.
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Con un presupuesto familiar serd posible, por

ejemplo, reservar y destinar recursos para las
necesidades vitales de cada uno de sus miembros
como es la educacidén de los nifos.

Si organizas bien cédmo va
a ser el uso de tus recursos

también serd posible disminuir los riesgos de
incumplimientos, pues tendrds identificadas tus
obligaciones y sus tiempos de pago, lo que de
seguro conftribuird a tu paz mental.

Adicionalmente, la elaboracion de este
documento te permitird identificar si la reserva
que estds haciendo como ahorro es suficiente
y te aporta para estar preparado si debes
enfrentar situaciones econdmicas dificiles,

si no es asi, es momento de darle un vistazo a
tus gastos “extras”, esos que si no los realizas
no generarian mayores complicaciones en tu
vida, como por ejemplo ir a comer a un
restaurante cada semana.
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Utiliza un
presupuesto

para planear
nuevos gastos

Ya te ha sido posible
comprobar los beneficios
que traen el diseio e
implementacion de un
presupuesto a tu vida.

Reconocer que es fundamental tener bajo
control tus finanzas personales es un gran
comienzo, pues asi serd mds sencillo asumir
el reto de emprender nuevos desafios, como
proyectarte en la compra de un inmueble o
realizar ese viaje soiado.

Presta atencién a las variables que estdn
dentro de tu control y estima el tiempo en el
que deseas ver materializado este objetivo.
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I Ten presente que la buena
planeacion sumard en el
éxito de muchos campos
de tu vida, entre ellos tu
bienestar econémico;

ademds ya puedes decir que conoces la

herramienta que te ayudard a trazar un
camino mds recto para lograrlo:

el presupuesto.
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